
SAİT ÇİFTÇİ  İLKOKULU ANASINIFI  EKİM  AYI KAHVALTI-ÖĞLE YEMEĞİ LİSTESİ

KAHVALTI ÖĞLE KAHVALTI ÖĞLE KAHVALTI ÖĞLE KAHVALTI ÖĞLE
TOST GÜNÜN ÇORBASI TEREYAĞLI BALLI EK GÜNÜN ÇORBASI OMLET GÜNÜN ÇORBASI POĞAÇA GÜNÜN ÇORBASI

HAVUÇ ÇITIR PİLİÇ MEK-ÇUBUK PEY. KIY. ISPANAK KAŞAR PEYNİR KIY. ISPANAK BEYAZ PEYNİR ET DÖNER/PATATES
ZEYTİN -SÜT KUSKUS MAKARNA ZEYTİN-BİTKİ ÇAYI TEPSİ BÖREK ZEYTİN - SÜT TEPSİ BÖREK ZEYTİN-BİTKİ ÇAYI SADE PİLAV

KAHVALTI ÖĞLE KAHVALTI ÖĞLE KAHVALTI ÖĞLE KAHVALTI ÖĞLE KAHVALTI ÖĞLE
YUMURTA GÜNÜN ÇORBASI TOST GÜNÜN ÇORBASI REÇELLİ EKMEK GÜNÜN ÇORBASI PAT.YUMURTA GÜNÜN ÇORBASI KALEM BÖREK GÜNÜN ÇORBASI

BEYAZ PEYNİR KURU FASULYE HAVUÇ MİSKET KÖFTE BEYAZ PEYNİR PATATES  OTURTMA KAŞAR PEYNİR ETLLİ DOLMA KAŞAR PEYNİR HAMBURGER
ZEYTİN - BİTKİ ÇAYI SADE PİLAV ZEYTİN -SÜT BULGUR PİLAVI ZEYTİN-BİTKİ ÇAYI  MAKARNA ZEYTİN-SÜT SU BÖREĞİ ZEYTİN-BİTKİ ÇAYI AYRAN

KAHVALTI ÖĞLE KAHVALTI ÖĞLE KAHVALTI ÖĞLE KAHVALTI ÖĞLE KAHVALTI ÖĞLE
YUMURTA GÜNÜN ÇORBASI TOST GÜNÜN ÇORBASI TAHİN PEKEMZLİ EK GÜNÜN ÇORBASI OMLET GÜNÜN ÇORBASI SİMİT DOMATES ÇORBA

BEYAZ PEYNİR ORMAN KEBAP HAVUÇ MANTI MEK-BEYAZ PEY. TAZE FASULYE ZEYTİN-SÜT FIRIN KÖFTE ÇUBUK PEYNİR PİZZA 
ZEYTİN - BİTKİ ÇAYI BULGUR PİLAVI ZEYTİN -SÜT YOĞURT ZEYTİN-BİTKİ ÇAYI KALEM BÖREK KAŞAR PEYNİR KUSKUS MAKARNA ZEYTİN- BİTKİ ÇAYI AYRAN

KAHVALTI ÖĞLE KAHVALTI ÖĞLE KAHVALTI ÖĞLE KAHVALTI ÖĞLE KAHVALTI ÖĞLE
KAŞAR PEYNİR GÜNÜN ÇORBASI TOST GÜNÜN ÇORBASI TEREYAĞLI BALLI EK MERCİMEK Ç PAT.YUMURTA GÜNÜN ÇORBASI BÖREK GÜNÜN ÇORBASI

YUMURTA NOHUT YEMEĞİ HAVUÇ ETLİ DOLMA MEK-ÇUBUK PEY. SOYALI PİLİÇ ZEYTİN-SÜT ETLİ TÜRLÜ BEYAZ PEYNİR HAMBURGER
ZEYTİN - BİTKİ ÇAYI SADE PİLAV ZEYTİN -SÜT MAKARNA ZEYTİN-BİTKİ ÇAYI ŞEH. PİLAV ÇUBUK PEYNİR SADE PİLAV ZEYTİN- BİTKİ ÇAYI AYRAN

KAHVALTI ÖĞLE KAHVALTI ÖĞLE KAHVALTI ÖĞLE KAHVALTI ÖĞLE
KAŞAR PEYNİR GÜNÜN ÇORBASI TAHİN PEKEMZLİ EK GÜNÜN ÇORBASI OMLET GÜNÜN ÇORBASI

YUMURTA TAVUK DÖNER T  A T İ L MEK-BEYAZ PEY. KURU FASULYE ZEYTİN-SÜT İZMİR KÖFTE

ZEYTİN -BİTKİ ÇAYI SADE PİLAV ZEYTİN-BİTKİ ÇAYI PİLAV ÇUBUK PEYNİR MAKARNA

İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN

01.10.2024   SALI 02.10.2024   ÇARŞAMBA 03.10.2024    PERŞEMBE 04.10.2024    CUMA

07.10.2024  PAZARTESİ 08.10.2024   SALI 09.10.2024  ÇARŞAMBA 10.10.2024    PERŞEMBE 11.10.2024    CUMA
MEYVE KURABİYE-MEYVEÇAYI MEYVE SÜTLAÇ MEYVE

MEYVE BÜSKİVİLİ TATLI MEYVE KURABİYE MEYVE
İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN

İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN

14.10.2024 PAZARTESİ 15.10.2024   SALI 16.10.2024   ÇARŞAMBA 17.10.2024    PERŞEMBE 18.10.2024    CUMA

21.10.2024  PAZARTESİ 22.10.2024   SALI 23.10.2024   ÇARŞAMBA 24.10.2024    PERŞEMBE 25.10.2024    CUMA
MEYVE ISLAK KEK - MEYVE ÇAYI MEYVE KEK SUPHANGİLE MEYVE

MEYVE KEK-M.SUYU MEYVE KURABİYE MEYVE
İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN

MEYVE KEK-M.SUYU KURABİYE

28.10.2024  PAZARTESİ 29.10.2024   SALI 30.10.2024   ÇARŞAMBA 31.10.2024    PERŞEMBE

İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN


