SAIT CIFTCi ILKOKULU ANASINIFI ARALIK AYlI KAHVALTI-OGLE YEMEGI LiSTESI

02.12.2024 PAZARTESI 03.12.2024 SALI 04.12.2024 GCARSAMBA 05.12.2024 PERSEMBE 06.12.2024 CUMA
KAHVALTI OGLE KAHVALTI OGLE KAHVALTI OGLE KAHVALTI OGLE

YUMURTA TEL SEH. CORBA TOST TARHANA COR | PAT. YUMURTA| MERCIMEK CORBA |  BALLI EKMAK YAYLA CORBA SIMIT DOMATES CORBA
KASAR PEYNIR ET DONER ZEYTIN-HAVUC KIY. ISPANAK ZEYTIN- M.CAYI PURELI KOFTE | CUBUK PEYNIR ETLIi TURLU KASAR PEYNIR CITIR PiLIC
ZEYTIN-M.CAYI SADE PiLAVI sUT MAKARNA BEYAZ PEYNIR SADE PiLAV ZEYTIN-SUT | BULGUR PILAVI | ZEYTIN-M.CAYI| SADE PiLAVI

iKiNDi ARA OGUN

iKiNDi ARA OGUN

iKiNDi ARA OGUN

iKiNDi ARA OGUN

iKiNDi ARA OGUN

MEYVE

CIKOLATA TOPLARI

MEYVE

SUPHANGILE

MEYVE

09.12.2024 PAZARTESI 10.12.2024 SALI 11.12.2024 CARSAMBA 12.12.2024 PERSEMBE 13.12.2024 CUMA
KAHVALTI OGLE KAHVALTI OGLE KAHVALTI OGLE KAHVALTI OGLE KAHVALTI OGLE
YUMURTA EZOGELIN CORBA TOST YAYLA CORBA OMLET TARHANA CORBASI PANKEK MERCIMEK CORBA POGACA DOMATES CORBA

KASAR PEYNIR ETLIi NOHUT ZEYTIN-HAVUC MIiSKET KOFTE BEYAZ PEYNIR MANTI CUBUK PEYNIR | PATATES OTURTMA | KASAR PEYNIR [ HAMBURGER
ZEYTIN-M.CAYI SEH. PILAV sUT KUSKUS MAKARNA | ZEYTIN-MEYVE GAYI YOGURT ZEYTIN - SUT BULGUR PiLAVI ZEYTIN-M.CAYI AYRAN
iKiNDi ARA 6GUN iKiNDi ARA 6GUN iKiNDi ARA 6GUN iKiNDi ARA 6GUN iKiNDi ARA 6GUN
MEYVE KEK MEYVE BUSKIViLi PASTA MEYVE

16.12.2024 PAZARTESI 17.12.2024 SALI 18.12.2024 CARSAMBA 19.12.2024 PERSEMBE 20.12.2024 CUMA
KAHVALTI OGLE KAHVALTI OGLE KAHVALTI OGLE KAHVALTI OGLE KAHVALTI OGLE
YUMURTA TARHANA CORBA TOST MERCIMEK CORBA | PAT. YUMURTA| DOMATES CORBA | RecELLi EkMEK YAYLA CORBA SIMIT MAHLUTA CORBA

BEYAZ PEYNIR | KURU FASULYE | ZEYTIN-HAVUC| KURU KOFTE |BEYAZ PEYNIR| ETLi SARMA KASAR PEYNIR ETLi BEZELYE | BEYAZ PEYNIR PiLIC DONER
ZEYTIN-M.CAYI SEH. PiLAV sUT BULGUR PIiLAVI | ZEYTIN-M.CAYI MAKARNA ZEYTIN-SUT KISIR ZEYTIN -M.CAYI|  SADE PiLAVI
iKiNDi ARA 6GUN iKiNDi ARA 6GUN iKiNDi ARA 6GUN iKiNDi ARA 6GUN iKiNDi ARA 6GUN
MEYVE KURABIYE MEYVE CiKOLATALI TOPLAR MEYVE

23.12.2024 PAZARTESI 24.12.2024 SALI 25.12.2024 CARSAMBA 26.12.2024 PERSEMBE 27.12.2024 CUMA
KAHVALTI OGLE KAHVALTI OGLE KAHVALTI OGLE KAHVALTI OGLE KAHVALTI OGLE
YUMURTA DOMATES CORBA TOST EZOGELIN CORBA OMLET YAYLA CORBA  |TAH-PEK. EKMEK TARHANA CORBA POGACA MERCIMEK CORBA

KASAR PEYNIR ETLI NOHUT ZEYTIN-HAVUC iZMIR KOFTE ZEYTIN- M.CAYI| BAHCIVAN KEBAP | ZEYTIN-SUT | TAVUK LOKMA | BEYAZ PEYNIR | HAMBURGER
ZEYTIN-M.CAYI SADE PiLAV SUT BULGUR PiLAVI BEYAZ PEYNIR | KALEM BOREK | CUBUK PEYNIR MAKARNA ZEYTIN- M.CAYI AYRAN
iKiNDi ARA 6GUN iKiNDi ARA 6GUN iKiNDi ARA 6GUN iKiNDi ARA 6GUN iKiNDi ARA 6GUN
MEYVE HAVUCLU KEK - LIMONATA MEYVE ISLAK KEK MEYVE

30.12.2024 PAZARTESI 31.12.2024 SALI
KAHVALTI OGLE KAHVALTI OGLE
YUMURTA EZOGELIN CORBA TOST YAYLA CORBA

KASAR PEYNIR | KURU FASULYE | ZEYTIN-HAVUC | PATATES OTURTMA
ZEYTIN-M.CAYI SADE PiLAV sUT BULGUR PiLAVI
iKiNDi ARA 6GUN iKiNDi ARA 6GUN iKiNDi ARA 6GUN iKiNDi ARA 6GUN iKiNDi ARA 6GUN

MEYVE

SUPHANGILE




