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PDR SERVİSİ

Alternatif
Oluşturmalarına

Destek Olun

Öğrencilerinizin teknolojiyi
bilinçli kullanımını
desteklemek adına vaktini
değerlendirebileceği
alternatiflerin olması
önemlidir. 

İlgi ve yeteneklerini göz
önünde bulundurarak çeşitli
sportif ve sanatsal faaliyetlere
yönlendirmek faydalı olacaktır.

Sorun Varsa Fark Edin
ve Güvenliği Sağlayın

Öğrencilerinizle kurduğumuz
iyi iletişim, 
Duygu ve düşüncelerinin
farkında olmak, 
Bunlar hakkında konuşmak
vb. tutum ve davranışlarınız
sorunları daha erken fark edip
velinizi yönlendirmenize katkı
sağlayacaktır.

İnternetin güvenli hale
getirilmesi konusunda veli ve
öğrencilerinizi bilinçlendirin.



Teknolojiyi Tanıyın  

Öğrencilerinize destek
olabilmek için teknoloji
kullanımında uzman olmak
zorunda değilsiniz. Fakat
kullandıkları teknolojik aletler
ve buradaki deneyimleri
hakkında bilgi sahibi olmalı ve
bunlara aşina olmalısınız.

ÖĞRETMENLER
NELER YAPABİLİR?

Rol Model Olun 

İlkokul çağı, çocukların
sevdikleri/değer verdikleri
kişileri en fazla rol model aldıkları
dönemdir. Bu dönemde genelde
sınıf öğretmenleri rol model
alınır.

En çok ilkokul öğretmenimizi
hatırlarız ve en çok ilkokul
öğretmeni hayatımızda iz bırakır.
Bu nedenle internet ve teknoloji
kullanımı konusunda çocuklara
rol model olmalı, kendi teknoloji
kullanımınızı gözden
geçirmelisiniz. 

Sınırlar Konusunda
Rehberlik Edin

Hayatta her şeyin bir sınırı
olduğu gibi internet kullanımının
da bir sınırı olması gerektiğini
çocuklara öğretin. 

Bir çocuğun 1 günde teknolojik
aletlerle geçirebileceği toplam
süre (Yaşı x 10 dakika) formülüyle
bulunabilir. Öğrencilerinize
aralıklarla bu kuralı hatırlatıp
teknoloji kullanım alışkanlıklarını
değerlendirmelerini
sağlayabilirsiniz.


