GOCUKLARIMIZ IGIN BILINGLI
TEKNOLOJi KULLANIMI

SAIT ciFTCi
ILKOKULU

AILELER NELER YAPMALI?

Nasil ki g¢ocuklarmiza kargidan kargiya gegerken iki tarafa bakmayi,
yizmeyi, bisiklete binmeyi &gretiyorsaniz, dijital dinyada given iginde
dolagmalari icin bilgi iletisim araglarini ve interneti giivenli sekilde nasil
kullanabileceklerini de 6gretmelisiniz.

Dijital Ebeveyn Olun

Yeni c¢adin gereksinimlerine gdre hareket edebilen, dijital araglarin
kullanimma temel dizeyde de olsa hakim olan, dijital ortamlardaki
olanaklarim ve risklerin farkinda olup gocugunu bu risklere kargi koruyabilen
ve teknolojik gelismelere kendini kapatmayan ebeveynlere “Dijital Ebeveyn”

denmektedir.




DIJITAL EBEVEYNLER OLARAK:

*En az ¢gocugunuzu koruyacak kadar internet kullanmayi 8grenin.

‘Cocugunuzla birlikte televizyon, bilgisayar, tablet vb. kullaniminin
kurallarimi belirleyin.

-Cocugunuzun ekran basinda gecirecegi giinliik siire icin mutlaka bir
zaman sinirlamasi getirin.

-Haftalik internet kullanim gizelgeleri hazirlayip, uyulmasini saglayin.

Internet sebebiyle sorumluluklarini yerine getirmemesine, derslerini
aksatmasina izin vermeyin.

-Cocugunuzun televizyonda ne seyredecedi, hangi oyunlari oynayacagi
konusunda segici olun.

-§iddet igeren oyun ve programlardan gocugunuzu uzak tutun.

-Gocugunuzun severek oynadigi bir oyunu siz de kendi kendinize oynayin,
seyrettigi filmleri seyredin, takip ettigi sitelere girin.

‘Cocugunuzu yaraticihgini  gelistirebilecedi, sanatsal faaliyetlerde
bulunabilecegi sitelerle tanigtirin.

-Ozellikle ilk gocukluk gagindaki gocugunuz televizyon seyrederken veya
bilgisayar, tablet vb. bagindayken mutlaka yaninda bir yetiskin olmasini
ve ona seyrettikleriyle ilgili sorular sormasini temin edin.

‘Televizyon, bilgisayar vb. araglari asla ¢ocuk bakicisi olarak
kullanmayin.

‘Yemek ve ¢ay saatlerinde bilgisayar basinda ¢ocuda servis yapmayin,
size katilmasini saglayin.




GUVENLI INTERNET

KULLANIMINI OGRETIN

Cocugunuz sosyal paylagim sitelerine (6rn. facebook) liye ise, siz de
tiye olup onun arkadasgi olun.

‘Tanimadiklari kigileri arkadag listelerine eklememelerini sdyleyin.

-Internet ortaminda insanlari gergekten tanimanin olduk¢a gii¢
oldugunu gocugunuza anlatin.

Kimlerle arkadasglik ettigini araliklarla kontrol edin.

Tam isim, adres, telefon, okul bilgileri ve 6zel fotograflarini kimseyle
paylagmamasini séyleyin.

-Profillerindeki gizlilik ayarlarini yapmasini saglayin.

-Hoglanmadiklari bir durumu sizinle paylagmalari gerektigini onlara
soyleyin.

-Sanal zorbalik ile karsilastiginda neler yapabilecegini 8gretin.




COCUKLAR TEKNOLOJI ILE NE KADAR

ZAMAN GECIRMELIDIR’

Tiirkiye Pedagoji Dernegdi, bir giin iginde tablet, telefon ve televizyon
dahil olmak tizere gocuklarin ekran baginda gegirmeleri gereken azami
siireleri sdyle belirlemigtir:

3-6 6-9 -
YAS YAS YAS

Giinliik Giinliik Gilinliik
toplam toplam siire
siire
20-30
dakikay gegmemelidir.
gecmemelidir.

UNUTMAYIN

Teknolojiyi iyi kullanan ve teknoloji bagimlisi
olmayan bir nesil yetistirmek sizin elinizde!

SAIT CIFTCI !
ILKOKULU
PSIKOLOJIK DANISMA

VE REHBERLIK
SERVISI
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