
SAİT ÇİFTÇİ  İLKOKULU ANASINIFI  OCAK AYI KAHVALTI-ÖĞLE YEMEĞİ LİSTESİ

KAHVALTI ÖĞLE KAHVALTI ÖĞLE
REÇELLİ EKMEK TEL ŞEH. ÇORBA SİMİT EZOGELİN ÇORBA
KAŞAR PEYNİR ET DÖNER ÇUBUK PEYNİR ETLİ TÜRLÜ
ZEYTİN - SÜT SADE  PİLAV ZEYTİN-M.ÇAYI BULGUR PİLAVI

KAHVALTI ÖĞLE KAHVALTI ÖĞLE KAHVALTI ÖĞLE KAHVALTI ÖĞLE KAHVALTI ÖĞLE
YUMURTA DOMATES ÇORBA TOST EZOGELİN ÇORBA PAT.YUMURTA TARHANA ÇORBA BALLI TER. EKMEK YAYLA ÇORBA POĞAÇA MERCİMEK ÇORBA

KAŞAR PEYNİR MANTI ZEYTİN-HAVUÇ TAVUK SOTE KAŞAR PEYNİR KURU FASULYE BEYAZ PEYNİR İZMİR KÖFTE ÇUVBUK PEYNİR HAMBURGER
ZEYTİN-MEYVE ÇAYI YOĞURT SÜT BULGUR PİLAVI ZEYTİN-SÜT SADE PİLAV ZEYTİN-M.ÇAYI MAKARNA ZEYTİN-M.ÇAYI AYRAN

KAHVALTI ÖĞLE KAHVALTI ÖĞLE KAHVALTI ÖĞLE KAHVALTI ÖĞLE KAHVALTI ÖĞLE
YUMURTA TARHANA ÇORBA TOST MERCİMEK ÇORBA OMLET DOMATES ÇORBA TAH.PEKMEZLİ EK. EZOGELİN ÇORBA

ZEYTİN-KAŞAR PEY. ETLİ BEZELYE ZEYTİN-HAVUÇ MİSKET KÖFTE ZEYTİN- M.ÇAYI ETLİ SARMA KAŞAR PEYNİR KURU FASULYE KARNE GÜNÜ KARNE GÜNÜ
MEYVE ÇAYI SADE PİLAV SÜT BULGUR PİLAVI BEYAZ PEYNİR MAKARNA ZEYTİN-SÜT  SADE PİLAV

MEYVE ISLAK KEK MEYVE SÜTLAÇ

13.01.2025  PAZARTESİ 14.01.2025        SALI 15.01.2025   ÇARŞAMBA 16.01.2025    PERŞEMBE 17.01.2025    CUMA

İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN

İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN
MEYVE  KURABİYE MEYVE SUPHANGİLE MEYVE

MEYVE ÇİKOLATA TOPLARI
06.01.2025  PAZARTESİ 07.01.2025         SALI 08.01.2025   ÇARŞAMBA 09.01.2025    PERŞEMBE 10.01.2025    CUMA

02.01.2025    PERŞEMBE 03.01.2025    CUMA

İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN İKİNDİ ARA ÖĞÜN


